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『できる日
に

本
ほん

語
ご

 初
しょ

級
きゅう

 本
ほん

冊
さつ

』 

語
ご

翻
ほん

訳
やく

リスト       

 

 

このリストは『できる日
に

本
ほん

語
ご

 初
しょ

級
きゅう

 本
ほん

冊
さつ

』の「『話
わ

読
どく

聞
ぶん

書
しょ

』欄
らん

外
がい

の語
ご

彙
い

」「ことば」「『もう一
いち

度
ど

聞
き

こう』

欄
らん

外
がい

の語
ご

彙
い

に訳
やく

し、一
いち

覧
らん

にしたものです。 

                                               

 

『できる日
に

本
ほん

語
ご

 初
しょ

級
きゅう

 本
ほん

冊
さつ

』 

2011年
ねん

４月
がつ

７日
か

 初
しょ

版
はん

発
はっ

行
こう

 

監
かん

 修
しゅう

：嶋
しま

田
だ

和
かず

子
こ

 

著
ちょ

 者
しゃ

：できる日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

材
ざい

開
かい

発
はつ

プロジェクト 

発
はっ

行
こう

所
じょ

：株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

アルク 

 

第
だい

１課
か

 はじめまして 

 

ことば 語
ご

 

１ 私
わたし

の名
な

前
まえ

・国
くに

・仕
し

事
ごと

 

私
わたし

  

（お）名
な

前
まえ

 

 
 

 
（お）国

くに

 

 
 

 日
に

本
ほん

 
 

アメリカ

  
イタリア

  

オーストラリア  

韓
かん

国
こく

 
 

タイ  

中
ちゅう

国
ごく

  

ロシア  

高
こう

校
こう

  

大
だい

学
がく

  

日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

  

（お）仕
し

事
ごと

 
 

学
がく

生
せい

  

先
せん

生
せい

  
 教

きょう

師
し

  
会
かい

社
しゃ

員
いん

  
社
しゃ

員
いん

 
န္ထမ္း

  

～さん  
ဦး၊ေဒၚ၊

3
ေမာ-္၊

3
.ုိ၊

3
မ
3
စသည္

3

 　

ဂ်ပ0္ဘာသာဲြ ္  3
3
  

～人
じん

（例
れい

：日
に

本
ほん

人
じん

）
 

  

 ~ 3လ ူမ်ိဳး 3
(ဥပမာ

3
-

3
ဂ်ပန္လူမ်ိဳး)

 

どちら

  

 

お 国
くに

 

    
     
 

はじめまして     

  

（どうぞ）よろしくお

願
ねが

いします 
   

   

こちらこそ   

あのう  

すみません
   

あのう、すみません。
3  

 

ミャン ー
 み 　ゃ　 ん    ー

gြ် ္ေတi္/gြ် ္မ

အမည္

တုိo္းျပည္၊

 

ႏိုo္on

ဂ်ပ ္

အေမရိg ္

အီတလီ

ၾသစေတးလ်

gိုရီး iး

ုိo္း

တရုတ္

ရုရiး

အ g္တ ္းေg်io္း

တgၠသိုလ္

ဂ်ပ ္biသiစgiးေg်io္း

အလုပ္အgုိo္

ေg်io္းသiး/ေg်io္းသm

nရi၊nရiမ
(ေopေ pတsအသုn းအႏt ္း)

nရi၊nရiမ

 

(အလုပ္အgုိo္)

gုမၸvီ  ္ မ္း

ဘယ္ဘ.္၊
3
ဘယ္ႏုိ-္-E

ဘယ္ႏို-္-E.ပFလဲ။

ေတြရတာ မ္းသာပF တယ္   
ပထမဆ0းေ ဆ0 ္းပ )

ဒီဘ.္.လည္းပဲ3

ဒီမွာခ-္ဗ်ာ/ရွ-့္

တစ္ဆိတ္ေလာ.္ပFခ-္ဗ်ာ/ရွ-္၊3
ေတာ-္းပန္ပFတယ္

အစစအ ာ ာ ူညီေဆ ္ ္
ေပးပ ္ ် B ္

はにちらですか。

အမ3္၏　

ေနာ.္ :-္ ထ3္သ3္)

ミャン ー

ဒီမNာM-္O်ာPJN-့္၊ တစ္Kိတ္ေလာ.္ပF။

ごみ ゃ ん ー

をミャン ー 語
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そうですか � � � � �
 

はい  

いいえ  

２ 私
わたし

の誕
たん

生
じょう

日
び

 

誕
たん

生
じょう

日
び

  

ブラジル  

～月
がつ

 
� � � �

� � � �

� � �  
～日

にち

 � � �  
～歳

さい

 �  
いつ

 � � �  
３

 

私
わたし

の趣
しゅ

味
み

 
趣
しゅ

味
み

 �  
スポーツ

  
サッカー

  
テニス

  
水
すい

泳
えい

  
映
えい

画
が

  
音
おん

楽
がく

  
読
どく

書
しょ

  
旅
りょ

行
こう

  
料

りょう

理
り

  

 
私

わたし

の趣
しゅ

味
み

は 料
りょう

理
り

です。 
� � �  

何
なん

  

あ（っ）  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう 
わあ  

同
おな

じですね အတူတူူပဲေနာ္� � � �  

ဟုတ္လား

ဟုတ္.ဲ့  3ဟုတ္ပFတယ ္

ဟရ့္အရ္း  မဟုတ္ပFဘူး3

ေမြးေန

ဘရာဇီး

~
3
လ

~
3
ရ.္

~
3
ႏွစ္

3
(အသ.္)

ဘယ္ေတာ့လဲ

Fသနာ

ေဘာလုး o္ျခ ္းE

ဲ

အား.စား

တ-္းနစ္စ္

ေရ.ူးျခ-္း

ရုပ္ရွ-္

ေတးဂီတ၊
3
သီခ်-္း

3
စာဖတ္ျခ-္း

ခရီးသြားျခ-္း

ဟရ္းခ် ္ျခရ္း  ဟ-္းလ်ာ 

.ြ်န္ေတာ္/မ၏
3
!Fသနာ.

3ဟ-္းခ်.္
3
ျခ-္းျဖစ္ပFတယ္။

ဘာ၊3ဘယ္

အ..(အာေမဍိတ္)

ဝ း...
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第
だい

２課
か

 買
か

い物
もの

・食
しょく

事
じ

 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

おいしい  

ことば  

１ どこですか 

ここ／こちら  

そこ／そちら  
 

あそこ／あちら
  

 
インフォメーション  

ＡＴＭ  

エスカレーター စ.္ေလွ.ား 

エレベーター yာတ္ေလွ.ား 

喫
きつ

煙
えん

所
じょ

  

トイレ အိမ္သာ  

レジ  

喫
きっ

茶
さ

店
てん

  

スーパー  

100円
えん

ショップ  

レストラン  

地
ち

下
か

  

カメラ  

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

  

電
でん

子
し

辞
じ

書
しょ

  

パソコン  

靴
くつ

  

消
け

しゴム  

ペン  

トイレットペーパー  

本
ほん

 စာအုပ္ 

油
あぶら

  

ケーキ  

米
こめ

  

卵
たまご

  

パン  

水
みず

  

店
てん

員
いん

 3  

～階
かい

  

～屋
や

（例
れい

：本
ほん

屋
や

） 
3 

3  

どこ  

いらっしゃいませ  

（どうも）ありがとうご

ざいます 3 3 3  

２ いくらですか 

これ  

それ 3 3  

あれ 3 3  

この  

その 3 3  

あの 3 3  

かばん  

ズボン 3  

Ｔシャツ  

時
と

計
けい

 နာရီ  

～円
えん

  

いくら 3  

じゃ 3  

３ レストラン  

魚
さかな

  

肉
にく

  

牛
ぎゅう

肉
にく

  

鶏
とり

肉
にく

  

豚
ぶた

肉
にく

  

野
や

菜
さい

  

イチゴ  

リンゴ  

料
りょう

理
り

 3 3 3 3 3  

ဒီေနရာ၊3ဒီဘ.္

ဟိုေနရာ၊3ဟိုဘ.္

ဟုိးေနရာ၊ 3ဟိုးဘ.္

3
 

စုစမ္းေရးေ.ာ-္တာ

ေ-ြသြ-္း၊3ေ-ြထုတ္စ.္

ေဆးလိပ္ေသာ.္zရေသာေနရာ

ေ-ြရွ-္းေ.ာ-္တာ

လ.္ဖ.္ရည္ဆုိ-္

3 စူပမား ္

ယန္း 3 3၁  ဆုိ-္

စားေသာ.္ဆို-္

ေျမေအာ.္

.-္မရာ

လ.္.ုိ-္ဖုန္း

လွ်ပ္စစ္အဘိyာန္

3.ြန္ပ် တာ Perso a  Co) er）

ဖိနပ္

ခဲဖ်.္

ေဘာပ-္

ဆီ

.ိတ္မုန္

ဆန္

..္ဥ၊3ဥမ်ား

ေပF-္မုန္

ေရ

အေရာ-္း န္ထမ္း
333333333333
~3ထပ္

~ 3ဆုိ-္ 3(ဥပမာ 3-
3

စာအုပ္ဆုိ-္)

ဘယ္ေနရာ

.ဳိဆုိပFတယ္ရွ-္/3ခ-္ဗ်ာ

(အရမ္းပဲ)3 ေ.်းဇူးတ-္ပFတယ္

ဒီဟာ

ဟုိဟာ

ဟုိး.ဟာ

ဒီ~3

ဟုိ~3

ဟုိး~3

လြယ္အိတ္၊3အိတ္မ်ား

ေဘာ-္းဘီ

တီရွပ္

~3ယန္း

ဘယ္ေလာ.္လဲ

ဒFဆုိရ-္

-Fး

အသား

အမဲသား

..္သား

.္သား

ဟ-္းသီးဟ-္းရြ.္

စေတာ္ဘယ္ရီသီး

ပန္းသီး

ဟ-္းလ်ာ

အ သာ ေသာ

သတ ္(အခ် ္အလ ္၊

ミャン ー
ご

語

အိမ္2ာ2Eုးစ.~



 

 

 できる日本語 初級 2014/03/27 

  

4 

 これは 魚
さかな

の 料
りょう

理
り

 
 

カレー  

スープ ဟ-္းခ်ဳိ 

とんかつ
  

ハンバーグ
  

ご飯
はん  

 

ご 飯
はん

を２つください。   

ライス  

ジュース  

コーヒー  

紅
こう

茶
ちゃ

  

（お）茶
ちゃ

  

ビール ဘီယာ 

ワイン  

インド  

ドイツ  

フランス  

財
さい

布
ふ

  

英
えい

語
ご

  

～語
ご

（例
れい

：日
に

本
ほん

語
ご

）  
～つ  

誰
だれ

 ဘယ္သူ  

注
ちゅう

文
もん  

  

どうぞ
  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう

  

こちらへどうぞ

   

メニュー

 

အစားအေသာ. ႏး

 

少 々
しょう

 

しょう

お待
ま

 
 

 

ဂ်ပ မဆလာဟ-္း 
 ( Z ne e 3t ]e u )

TO8KAT U
 .္သားျပားေ.ာ္

3

mbu g te k
အသားစဥ္းျပားေ.ာ္

ထမ-္း

ထမ-္း

ေဖ်ာ္ရည္၊3အေအးစုE

ေ.ာ္ဖီ

လ.္ဖ.္ရည္

ေရေႏြး.မ္း

ုိ-္

အိႏၵိယ

ဂ်ာမနီ

ျပ-္သစ္

ပို.္ဆEအိတ္

အဂလိပ္စာ

3 3 3 3

~3ခု

မွာပF3(ျပဳလုပ္ခြ-့္ေပးေသာအခF3

သုEးသည့္

3

အသုEးအႏႈန္း)

ဒီဘ.္.ုိ.ြပF

　　　ねが

をお願いします

~ စာ (ဥ7မာ B 5z7န္စာ

ちください M ေ?ာ.္ေစာ-္ေပးပF

 

ဒF.-FးQ-္းL စ္ပFတC္။です。

ထမ-္းDNစ္ပG:ေပးပF။

ေအာ္ဒFမNာပFJေစ
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第
だい

３課
か

 スケジュール 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

週
しゅう

末
まつ

  

ことば  

１ 何
なん

時
じ

までですか 

今
いま

  

午
ご

前
ぜん

  

午
ご

後
ご

  

昼
ひる

 ေနလည္  

銀
ぎん

行
こう

 ဘ  ္

体
たい

育
いく

館
かん

  

図
と

書
しょ

館
かん

  

病
びょう

院
いん

  

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 စာတို.္  

授
じゅ

業
ぎょう

  

テスト စာေမးပြဲ 

休
やす

み  

時
じ

間
かん

  

～時
じ

  

～分
ふん

  

 今
いま

、９時
じ

20分です。
ぷん

အခု 3 3နာရီ 3 ! 3မိနစ္ 3ျဖစ္ပFတယ္  

～時
じ

半
はん

 ～နာရီခြဲ 

～曜
よう

日
び

 ~3ေန  

２ 私
わたし

のスケジュール 

スケジュール အခ်ိန္စာရ-္း 

アルバイト  

スキー  

パーティー ပFတီပြ ဲ

バーベキュー 3 3 

花
はな

火
び

  

（お）花
はな

見
み

  

ホームステイ
  

（お）祭
まつ

り
  

海
うみ

  

公
こう

園
えん

 ပန္းျခE 

桜
さくら

  

（お）酒
さけ

  

（お）すし  

バス ဘတ္စ္.ား 

（お）弁
べん

当
とう

  

留
りゅう

学
がく

生
せい

  

１年
ねん

  

春
はる

  

夏
なつ

 ေႏြ  

秋
あき

  

冬
ふゆ

 ေဆာ-္း 

ゴールデンウィーク 

 
 

3

 

何
なに

  

行
い

きます［行
い

く］  

帰
かえ

ります［帰
かえ

る］ 3 3  

飲
の

みます［飲
の

む］  

食
た

べます［食べ ］
た

 စားသည္ 

見
み

ます［見
み

る］ 3 3  

します［する］  

 スキーをします。    ႏွ-္းေလွ်ာစီးသည္။3  

いいですね 3  

 Ａ：夏
なつ

休
やす

み、北
ほっ

海
かい

道
どう

へ行
い

きます。 

j  ေႏြရာသီအားလပ္ရ.္3 ဟို

.ို-္း ဒုိး.ိုသြားမယ္။
3 3 3 3 3

3 3  

 Ｂ：いいですね。  3 3  

えっ  

へえ  

３ どんな毎
まい

日
にち

？ 

朝
あさ

  

သီတ-္းပတ္.ုန္

အခု

မန.္ပုိ-္း

ညေနပို-္း

အား.စားရုE

စာ.ည့္တို.္

ေဆးရုE

သ-္.ားပိုခ်ျခ-္း

အားလပ္ရ.္၊3နားရ.္

အခ်ိန္

~3နာရီ

~3 မိနစ္

အခ်ိန္ပို-္းအလုပ္

ႏွ-္းေလွ်ာစီးျခ-္း

မီးပန္း

ပန္း.ည့္ပ;၊ ပo္း ည္ျခ ္း

hoge 3stbd 3(ႏုိ-္-Eသား၏အိမ္တြ-္
cdား b ့dbce ေ bc တည္းခုိျခ-္း)

ပြဲေတာ္

ပ-္လယ္

ခ်ယ္ရီပန္း

ဂ်ပန္အရ.္ 3(မူးရစ္ေစေသာ 3အရည္မ်ဳိးစုE)

်ပo္ဆူရွီ3

ထမ-္းဘူး3

ပညာသ-္ေ.်ာ-္းသား

တစ္ႏွစ္

ေႏြဦး

ေဆာ-္းဦး

nollef
3
Weem g  ပbc း

အ b j k ပbc းအ c 
ပcတl ljည)

3

ဘာလဲ

သြားသည္

ျပန္သည္

ေသာ.္သည္

.ည့္သည္

ျပဳလုပ္သည္

ေ.ာ-္းလို.္တာေနာ္

:ေ.ာ-္းလုိ.္တာေနာ္။

အယ္..(အာေမဍိတ္သE)

ဟယ္…(အာေမဍိတ္သE)

မန.္

ミャン ー
ご

語

အသား.-္စားပGြ၊ (ဘာဘီ.် း)
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夜
よる

 ည3  

毎
まい

日
にち

  

毎
まい

朝
あさ

 မန.္တုိ-္း  

毎
まい

晩
ばん

  

朝
あさ

ご飯
はん

 မန.္စာ  

昼
ひる

ご飯
はん

  

うち အိမ္  

会
かい

社
しゃ

  

学
がっ

校
こう

  

コンビニ  

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  

果
くだ

物
もの

  

サラダ အသုပ္ Sala ) 

チーズ ခ်ိ ္ (ဒိန္ခဲ) 

インターネット  

新
しん

聞
ぶん

 သတ-္းစာ  

テレビ  

ＣＤ  

ＤＶＤ  

何
なに

も  

どこ（へ）も ဘယ္.ုိမွ 

買
か

います ［買
か

う］ ဝယ္သည္ 

聞
き

きます ［聞
き

く］ နားေထာ-္သည္၊ 3ေမးျမန္းသည္ 

 ＣＤを聞
き

きます。  3 3  

働
はたら

きます［ 働
はたら

く］   

読
よ

みます［読
よ

む］ ဖတ္သည္ 

起
お

きます［起
お

きる］  

寝
ね

ます［寝
ね

る］ အိပ္သည္ 

勉
べん

強
きょう

・します［ 勉
べん

強
きょう

・する］ 
ေလ့လာသည္ 

来
き

ます［来
く

る］ လာသည္ 

 

ေနတုိ-္း

ညတုိ-္း

ေနလည္စာ

.ုမၸ ီ

စာသ-္ေ.်ာ-္း

၄ 3နာရီဆို-္  )Convenience S)ore

ႏြားႏို

သစ္သီး

အ-္တာန.္

ဘာ.ုိမွ၊3ဘာမွ

.စီဒီ 0/ နားေထာ-္23္

အိပ္Cာထသည္

အ?ု7္?ု7္သည္

တီဗီြ

စီဒီ

ဒီဗီြဒီ
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第
だい

４課
か

 私
わたし

の国
くに

・町
まち

 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

チョコレート   

美
び

術
じゅつ

館
かん

  အႏုပညာျပတို.္ 

皆
みな

さん  အားလEုး  

いろいろ（な）   

～から来
き

ました ～ လာခဲ့ပတယ္။  

ぜひ来
き

てください ဆ.္ဆ.္လာပF။ 

ことば  

１ どこ？ 

北
きた

 ေျမာ.္ 

南
みなみ

 ေတာ-္ 

東
ひがし

  

西
にし

  

真
ま

ん中
なか

 အလယ္တည့္တည့္3 3 3  

車
くるま

 .ား 

新
しん

幹
かん

線
せん

 
3 3  

3 3

3 3 

電
でん

車
しゃ

 ရထား 

飛
ひ

行
こう

機
き

 ေလယာဥ္ 

駅
えき

  

町
まち

  

～時
じ

間
かん

  

～時
じ

間
かん

半
はん

 3 3 3  

～分
ふん

 ~ 3မိနစ္  

 うちから学
がっ

校
こう

まで

分
ぷん

です。 

3 3 3 3 3

3 3  

歩
ある

いて 3 3  

～くらい 
3

 

どのくらい 3 3 3

3 3 3 
２ どんなところ？ 

温
おん

泉
せん

 3  

川
かわ

  

山
やま

  

教
きょう

会
かい

  

（お）城
しろ

  

神
じん

社
じゃ

  

（お）寺
てら

  

ビル  

ところ  

人
ひと

  

緑
みどり

  

あります［ある］ 3 3  

 箱
はこ

根
ね

に温
おん

泉
せん

があり

ます。 
3 3 3

3 3 3  

新
あたら

しい  

古
ふる

い  

いい  

（～が）多
おお

い 3 3 3  

（～が）少
すく

ない 3  

大
おお

きい  

小
ちい

さい  

高
たか

い 3  

 富
ふ

士
じ

山
さん

は高
たか

いです。   3 3 3 3  

低
ひく

い  

きれい（な）  

静
しず

か（な）  

にぎやか（な）  

有名
ゆうめい

（な）  

どんな 3 3 

3 3  

そして  

３ 季
き

節
せつ

・料
りょう

理
り

 

雨
あめ

  

雪
ゆき

  

日
ひ

  

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ

အေရွ႕

အေနာ.္

.်ည္ဆEရထား

ဘူတာ

ျမိဳ႕

~3နာရီ.ာ

~3နာရီခြဲ

အိမ္မွေ.်ာ-္းအထိ3 !3မိနစ္
ျဖစ္ပFတယ္။

ေျခ.်-္၊3လမ္းေလွ်ာ.္ျပီး

~3ေလာ.္၊3ခန္

ဘယ္ေလာ.္.ာ.ာ

ေရပူစမ္း

ျမစ္

ေတာ-္

ခရစ္ယာန္ဘုရားေ.်ာ-္း

နတ္ဘုရားေ.်ာ-္း S t  e

ရဲတို.္

ဘု ္းႀ ီး ်ာရ္း

အေဆာ.္အဦး

ေနရာ

လူ

အစိမ္း ာ ္

ရိွသည္3(အရာ တၳဳ)

Hbmofe3 ျမိဳ႕မွာေရပူစမ္း
ရွိသည္။

3အသစ္၊3သစ္ေသာ

ေ.ာ-္းေသာ

အေဟာ-္း၊3ေဟာ-္းေသာ

(~3.)3မ်ားသည္

(~3.)3နည္းသည္

.ီးေသာ

ေသး-ယ္ေသာ

ျမ-့္ေသာ

နိမ့္ သာ

လွပေသာ

တိတ္ဆိတ္ေသာ

စည္.ားေသာ 3

ေ.်ာ္.ားေသာ

ဘယ္လို

ဒF့အျပ-္

မုိး

ႏွ-္း

ေန

ミャン ー
ご

語

ေ ် ့ ္

ဖူဂီ်ေတာ-္သည္ ျမ-့္မားသည္။
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メロン  

暖
あたた

かい  

涼
すず

しい  

暑
あつ

い  

寒
さむ

い  

天
てん

気
き

がいい  

天
てん

気
き

が悪
わる

い  

温
あたた

かい  

熱
あつ

い ပူေသာ3(အရာ!တၳဳ) 

冷
つめ

たい  

おいしい  

甘
あま

い ခ်ဳိေသာ 

辛
から

い  

苦
にが

い  

すっぱい  

一
いち

年
ねん

中
じゅう

 3 3  

あまり 3 3 3  

 私
わたし

の国
くに

は夏
なつ

、あま

り暑
あつ

くないです。 

3 3 3 3 3

3 3  

少
すこ

し 3 3 3  

とても  

どう  

そうですね 3 3  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

たくさん 3 3 3  

သခြားေမႊးသီး

ေႏြးေသာ3(ရာသီဥတု)

ေအးျမေသာ3(ရာသီဥတု)

ပူေသာ3(ရာသီဥတု)

ခ်မ္းေသာ3(ရာသီဥတု)

ရာသီဥတု3သာယာေသာ

ရာသီဥတု3မေ.ာ-္းေသာ

ေႏြးေသာ3(အရာ!တၳဳ)

ေအးေသာ3(အရာ!တၳဳ)

အရသာရွိေသာ

စပ္ေသာ

ခFးေသာ

ခ်ဥ္ေသာ

တစ္ႏွစ္ပတ္လုEး

သိပ္ျပီးေတာ့

.ြ်ႏု္ပ္၏ႏုိ-္-Eသည္3ေႏြရာသီ

; ္
3

သိပ္မပူပF

အနည္း-ယ္၊3နည္းနည္း

အလြန္

ဘယ္လုိ

ဟုတ္တယ္ေနာ္

အမားၾ ီး၊ မ ားစြာ
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第
だい

５課
か

 休
やす

みの日
ひ

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

近
ちか

く  3  

１日
にち

  3  

また  

ことば  

１ 週
しゅう

末
まつ

 

今日
きょう

  

明日
あ し た

  

あさって 3 3 3  

昨日
きのう

  

おととい 3 3 3  

先
せん

週
しゅう

 3  

週
しゅう

末
まつ

  

家
いえ

  

部
へ

屋
や

  

デパート 3  

美
び

術
じゅつ

館
かん

 3  

ゲーム  

家
か

族
ぞく

  

恋
こい

人
びと

 3  

友
とも

達
だち

  

ルームメイト  

どこか（へ） 3  

会
あ

います［会
あ

う］  

作
つく

ります［作
つく

る］  

買
か

い物
もの

・します 

［買
か

い物
もの

・する］ 
3 3  

食
しょく

事
じ

・します［ 食
しょく

事
じ

・する］ 
 

洗
せん

濯
たく

・します［洗
せん

濯
たく

・

する］ 
3 3 3  

掃
そう

除
じ

・します［掃
そう

除
じ

・

する］ 
 

それから 3  

１人
ひとり

で 3 3  

２ 休
やす

みの後
あと

で 

今
け

朝
さ

 3  

先
せん

月
げつ

 3  

去
きょ

年
ねん

 3  

風
か

邪
ぜ

 3  

天
てん

気
き

  

晩
ばん

ご飯
はん

  

服
ふく

  

登
のぼ

ります［登
のぼ

る］  

入
はい

ります［入
はい

る］ 3 3  

 温
おん

泉
せん

に入る
   はい

 3 3 3 3  

忙
いそが

しい  

おもしろい 3  

気
き

持
も

ちがいい 3 3 3 3 3  

高
たか

い 3
3

 

 パソコンは高
たか

かった

です。 
3 3  

安
やす

い  

楽
たの

しい 3  

難
むずか

しい 3  

簡
かん

単
たん

（な）  

大
たい

変
へん

（な） 3  

暇
ひま

（な） 3 3  

どうして  

３ 今
こん

度
ど

の休
やす

みに 

今
こん

度
ど

  

今
こん

晩
ばん

 3  

今
こ

年
とし

 3  

来
らい

年
ねん

 3  

アニメ  

絵
え

  

景
け

色
しき

  

自
じ

転
てん

車
しゃ

  

写
しゃ

真
しん

  

撮
と

ります［撮
と

る］  

借
か

ります［借
か

りる］  

ほしい လုိခ်-္ေသာ 

好
す

き（な）  

嫌
きら

い（な）  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

寮
りょう

  

いろいろ（な）  3 3  

また   
それはよかったですね  

ဒီေန

မန.္ျဖန္

သန္ဘ.္ခF

မေန.

တေန.

လြန္ခဲ့ေသာအပတ္.

သီတ-္းပတ္.ုန္3(စေန၊3တနဂေႏြ)

အိမ္

အခန္း

.ုန္တို.္

အႏုပညာျပတုိ.္

ဂိမ္း

မိသားစု

ခ်စ္သူ၊3ရည္းစား

သူ-ယ္ခ်-္း

အခန္းေဖာ္

တေနရာရာ(သို)

ေတြသည္

ျပဳလုပ္သည္

ေစ်း ယ္သည္

စားသုEးသည္

အ တ္ေလွ်ာ္သည္

သန္ရွ-္းေရးလုပ္သည္

ဒF့အျပ-္

တစ္ေယာ.္တည္း

မန.္တုန္း.

လြန္ခဲ့ေသာလ

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္

အေအးမိျခ-္း

ရာသီဥတု

ညစာ

အ တ္အစား

တ.္သည္3(ေတာ-္)

-္သည္

ေရပူစမ္း.ို -္သည္3

အလုပ္မ်ားေသာ၊3အလုပ္ရႈပ္ေသာ

စိတ္ -္စားဖြယ္ေ.ာ-္းေသာ

စိတ္လန္းဆန္းေသာ

ေစ်း.ီးေသာ

.ြန္ပ် တာ.3ေစ်း.ီးခဲ့တယ္။

ေစ်းသ.္သာေသာ

ေပ်ာ္ရႊ-္ေသာ

ခ.္ခဲေသာ

လြယ္.ူေသာ

ပ-္ပန္းေသာ

အားလပ္ေသာ

ဘာေ.ာ-့္လဲ

ဒီတစ္.ိမ္

ဒီည

ဒီႏွစ္

ေနာ.္ႏွစ္

ရုပ္ရွ-္.ာတြန္း

ပန္းခ်ီ

ရႈခ-္းမ်ား

စ.္ဘီး

yာတ္ပုE

ရို.္သည္ (yာတ္ပုE)

-ွားယူသည္

.ိဳ.္ေသာ

မုန္းေသာ

အ0ီးအ0ား၊ အ0ီးဲ ုိ ္

ဲစ္ ္

ဲစ္ 0္၊ ေ0ာ ္ ပ္

အေဆာ ္

အမ းမ းေသာ

ေ0ာ ္ ပ္

ミャン ー
ご

語

အဲ့ဒ ာ ္း ္ဲာေ0ာ္
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第
だい

６課
か

 一
いっ

緒
しょ

に！ 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

ソース   အခ်ဥ္ရည္  g u e) 

ピザ  ပmာ gZopp ) 

皆
みな

さん အား းပ  

ことば  

１ 一
いっ

緒
しょ

に行
い

きませんか 

今
こん

週
しゅう

 3  

来
らい

週
しゅう

 3  

今
こん

月
げつ

 3  

来
らい

月
げつ

 3  

カラオケ  

コンサート  

試
し

合
あい

  

セール  

チケット  

地
ち

図
ず

  

ドライブ  

水
みず

着
ぎ

  

野
や

球
きゅう

  

約
やく

束
そく

 3  

用
よう

事
じ

 
3 3 3 3

3 3  

～枚
まい 3 3  

あります［ある］

  

 

今
こん

晩
ばん

、用
よう

事
じ

があります。 

3 3 3 3
3
3

3
33 3 3

3  

 横
よこ

浜
はま

で野
や

球
きゅう

の試
し

合
あい

があります。 
3 3 3 3 3

3  

 チケットが２枚
まい

あり

ます。 
3 3 3  

残
ざん

念
ねん

（な） 3 3  

一
いっ

緒
しょ

に  

いいですね 3 3  

 Ａ：一
いっ

緒
しょ

に映
えい

画
が

を見
み

に行
い

きませんか。 

3 3 3 3 3 3

3  

 Ｂ：いいですね。行
い

き

ましょう。 
3 3 3 3 3

 

ああ  

 ああ、日
にち

曜
よう

日
び

はちょ

っと……。 
3 3 3

3 3 3 3 

すみません  

 Ａ：今
こん

晩
ばん

一
いっ

緒
しょ

にご

飯
はん

を食
た

べませんか。 

3 3 3 3 3 3

3  

 Ｂ：すみません。今
こん

晩
ばん

はちょっと……。 
3 3 3

3 3  

また今
こん

度
ど

 3 3  

わあ  

２ どちらがいいですか 

食
た

べ物
もの

  

飲
の

み物
もの

 3
3

 

焼
や

き肉
にく

 3  

ラーメン  

食
た

べ放
ほう

題
だい

  

コース 3 3 3  

居
い

酒
ざか

屋
や  3 3  

映
えい

画
が

館
かん 3 3  

地
ち

下
か

鉄
てつ  

歌
か

手
しゅ  

季
き

節
せつ  

コメディー
  

ジャズ
  

ツアー
  

どちら
  

どちらも
  

近
ちか

い
 3  

遠
とお

い
  

早
はや

い
  

広
ひろ

い
  

いちばん
 3 3 3  3

3 3  

全
ぜん

部
ぶ

  

ဒီအပတ္

ေနာ.္အပတ္

ဒီလ

ေနာ.္လ

.ာရာအိုေ.

ေတးဂီတပြဲ

ျပိဳ-္ပြဲ

3ေ ်း ်ေlာ းျခ-္း g ]e)

လ.္မွတ္

ေျမပုE

ေရး.ူး တ္စုE

ေဘ့စ္ေဘာ

.တိ၊3ခ်ိန္းဆုိခ်.္

.ိစ

~ 3ရြ.္  ခ်ပ္  ည္3 
(ပFးလႊာေသာအရာမ်ား

3
ေရတြ ္ပု)

ရိွသည္

3

(ေနရာ၊

3

အရာ တၱဳ

3

)
3

Yomohbgb3တြ-္ေဘ့စ္ေဘာ 
ပိဳ ္ပ Bိ ည္။

လ.္မွတ္3ႏွစ္ေစာ-္ရွိသည္

စိတ္မေ.ာ-္းျဖစ္ေသာ

အတူတူ၊3အတူတ.ြ

ေ.ာ-္းလုိ.္တာေနာ္

j3 3 အတူတ3ူ ရုပ္ရွ-္သြား.ည့္
.မလား။

3 3ေ.ာ-္းတာ ပ ့၊ 3
    သြား.စုိ

အား…

အား..ေမြးေန.ေတာ့ …

ေတာ-္းပန္ပFတယ္

j 3 3ဒီည 3အတူတူ 3ထမ-္းသြားစာ
.မလား

3 3ေတာ-္းပန္ပFတယ္၊
ဒီညက တာ့  ည္း ည္း လး…

3

ေနာ.္တစ္ ခ ္ ာ္

Fး….(အE့သေသာအခFသုEးသည္)

စားစရာ

ေသာ.္စရာ

အသား.-္

်ပ ္ေခF.္ဆြဲျပဳတ္3
ဘူေဖး

3
(စားစရာဘူေဖး)

ရုပ္ရွ-္ရုE

ေျမေအာ.္ရထား

အဆုိေတာ္၊
3
သီဆုိသူ

ရာသီဥတု
3

ဟာသရုပ္ရွ-္

b
3
ေတးဂီတ
3ခရီးစဥ္ (Pac age tou )

ဘယ္ဟာ၊
3
ဘယ္ေနရာ

ဘယ္ဟာပဲျ စ္ျ စ္၊
3
ဘယ္ေနရာပဲျဖစ္ျဖစ္

နီးေသာ

ေ းေသာ

ေစာေသာ

.်ယ္ျပန္ေသာ

အားလုEး

ပတ္တစ္  ပထမ

ミャン ー
ご

語

ဒီည .ိစJိNသည္

အl ေdာ ႏbc ေdာ 
ားေdာ ဆbc

ေရြးခ်ယ္ႏို)္ေသာ အ ြလို ္ 
အစားအေသာ ္စာရ)္း

အ ပ်ာ္ ား ာရ္း ြ ္ျခရ္း
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そうですねえ  

３ 約
やく

束
そく

 

お好
この

み焼
や

き 

3 3 3

3 3 3 3

3 3 3

3

3 3 3 3 3 3

3 3 3

 

すき焼
や

き 

3 3 3 3

3 3 3

3 3 3 3 3

3 3 3 3

3 3 3 3 3

3 3 3

3 3

 

遊
あそ

びます［遊
あそ

ぶ］  

ぜひ 3 3  

まだ 3  

もう  

そうしましょう 3 3  

わかりました 3 3 3 3  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

（お）店
みせ

 3 3  

楽
たの

しみです 3 3  

よかった 3  

3  

 

ဟုတ္တာ ပ ့ေနာ္…

ဂ်ဳ P ္အရည္ ြ)္ ္ဥ  ေ ၚ
ုပ္  ္သြ ္ ိ ္  အသား(သုိ)ပ)္

လယ္စာစသည္ ုိ ို ည့္၍ ေ ာ္
ားေသာ အ ုိ)္း ပား

E
3 3

3
 

ဆူ.ိယ.ိ
3

(အ သား bcdt ား၊ 
ပ ျပာlညတbceႏj ့ n ာ zပး j်  
တbce း၊ အရြ.္တebc bc ည့၍ျပSတ္ထား
ေသာ

3  
ခ်Sရ ္အldာ းတ ်Sး)

3

ဆ.္ဆ.္၊ 3.ိမ္းေသ

မ~3ေသးဘူး

နားလည္ပFျပီ

အဲ့လုိပဲလုပ္.စို

ဆ ္

ေပာ္စ ာေ ာ ္းသည္

ေ ္ေ း ေပ ၊ 

.စားသည္၊ ေ B်ာ ္?ည္သည္

ာရ္းတာ ပ ့

~ ပီ al a y)
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第
だい

７課
か

 友
とも

達
だち

の家
いえ

で 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

アパート ဲ ္ 0္း  

ことば  

１ 道
みち

がわかりません 

改
かい

札
さつ

  

木
き

  

交
こう

番
ばん

   

自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

  

バス停
てい

  

ポスト  

花
はな

  

犬
いぬ

  

間
あいだ

  

上
うえ

 3  

下
した

 3  

近
ちか

く 3  

隣
となり

 3  

中
なか

 3  

外
そと

 3  

前
まえ

  

後
うし

ろ  

横
よこ

  

迎
むか

えに行
い

きます［迎
むか

え

に行
い

く］ 
3 3 3 3 3  

います［いる］ 3 3  

私
わたし

は本
ほん

屋
や

の中
なか

にいま

す。 
3 3 3  

もしもし 
 

 3 3

3 ２

 

パーティーの準
じゅん

備
び

 いす
  

テーブル
  

電
でん

子
し

レンジ 3

gccrowbve

3  

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

 3
 

砂
さ

糖
とう

  

塩
しお

  

しょうゆ 3  

コップ  

（お）皿
さら

  

スプーン  

ナイフ  

フォーク  

はし  

漢
かん

字
じ

 3 3  

どれ 3 3 3 3

3 3 3  

どの 
3 3 3 3

3 3 3 3
 

洗
あら

います［洗
あら

う］
 3  

置
お

きます［置
お

く］  

書
か

きます［書
か

く］  

貸
か

します［貸
か

す］  

聞
き

きます［聞
き

く］  

パクさんに電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を聞
き

きます。 

3 3 3 3

3 3  

切
き

ります［切
き

る］  

使
つか

います［使
つか

う］  

手
て

伝
つだ

います［手
て

伝
つだ

  

取
と

ります［取
と

る］  

持
も

って行
い

きます［持
も

って

行
い

く］ 
3 3

3
 

わかります［わかる］   

出
だ

します［出
だ

す］ 3 3  

 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

からジュース

を出
だ

します。 

3 3 3 3 3

3 3  

入
い

れます［入
い

れる］ 3  

လ.္မွတ္စစ္ေပ ္ 

သစ္ပ-္

ရဲ.-္း

အလုိအေလ်ာ.္ေရာ-္းေသ ္

ဘတ္စ္.ားမွတ္တုိ-္

စာတို.္ပုEး

ပန္း

ေခြး

အ.ား၊3.ား.ာလ

အေပၚ

ေအာ.္

အနီးအနား

ေဘးနားတ!ို.္

အတြ-္း

အျပ-္

ေရွ႕

ေနာ.္

ေဘး

.ိဳရန္သြားသည္၊
3
သြား.ိဳ

သည္

ရွိသည္3(သ.္ရွိ)

.ြ်ႏု္ပ္သည္စာအုပ္ဆုိ-္ထဲ
တြ-္ရိွသည္။

ဟယ္လို3(ဖုန္းလာေသာ
အခF3ထူးသည့္အသE)

စားပြဲ

ေရခဲေသတၱာ

သ.ား

ဆား

ပဲ-Eျပာရည္

ခြ.3္(ေ.ာ္ဖီခြ.္)

ပန္း.န္ျပား

ဇြန္း

yား

ခ.္ရ-္း

တူ

ခန္းဂ်ိ 3(တရုတ္စာလုEး)

ဘယ္အရာ

ဘယ္~ 

ေဆးေ.ာသည္၊
3ေလွ်ာ္ဖြတ္သည္

ထားသည္

ေရးသည္

-ွားေပးသည္

ေမးျမန္းသည္

�bmk3ထEတြ-္ ဖုန္းနEပFတ္ေမး 
ည္။

ျဖတ္သည္

.ူညီသည္

ယူသည္

ယူသြားသည္

3

ထုတ္သည္

ေရခဲေသတၱာထဲမွအခ်ဳိရည္
.ိုထုတ္သည္။

ミャン ー
ご

語

အသEုးLပဳသည္

㹛

း ည္ ည္၊ ေ ေပ ္ ည္

ထည္သည္

ုလား ို ္

ဟ ေႏႊ က
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教
おし

えます［える］    

たくさん အမ်ားအျပား 

すみませんが  

ああ  

 ああ、これですね。   

いいですよ ရတယ္ေလ  

３ みんなで楽
たの

しいパーティー 

歌
うた

 သီခ်"္း 

ギター ဂစ္တာ  

台
だい

所
どころ

  

たばこ ေဆးလိပ္ 

電
でん

話
わ

 ဖုန္း  

ピザ  

窓
まど

  

歌
うた

います［歌
うた

う］  

吸
す

います［吸
す

う］  

話
はな

します［話
はな

す］  

弾
ひ

きます［弾
ひ

く］ တီးသည္(တူရိယာ) 

持
も

ちます［持
も

つ］  

開
あ

けます［開
あ

ける］  

閉
し

めます［閉
し

める］  

かけます［かける］  

 友
とも

達
だち

に電
でん

話
わ

をかけ

ます。 
 

持
も

って来
き

ます 

［持
も

って来
く

る］ 
 

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

お願
ねが

いします  

အားနာေပမယ့္လည္း

ေအာ္..

ေအာ္...ဒီဟာေနာ္။

မီးဖုိေခ်ာ"္

ပီဇာ )Pizza)　

ျပတ"္းေပ ္

?

?

စ ားေျပာသည္

ုိ"္သည္၊?သယ္သည္

?

သူ"ယ္ခ်"္းထMဖုန္းဆ ္သည္။

ယူလာသည္

ေ း ူး ပ၍ ေဆာ ္ ြ ္ေပးပ

သ"္ေပ1သ2္

စုပ္ယူသည္C ေသာ ္သည္(ေဆးလိပ္)

I"့္သည္

ပx္သည္

ဆ ္သည္ ဖုန္း

သီ;ုသည္ သီခ်"္း
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第
だい

８課
か

 大
たい

切
せつ

な人
ひと

 

ことば  

１ 家
か

族
ぞく

・友
とも

達
だち

 

両
りょう

親
しん

 မိဘ  

父
ちち

※1 အေဖ  

母
はは

※1 အေမ  

兄
きょう

弟
だい

   

兄
あに

※1 အစ္ ို  

姉
あね

※1  

弟
おとうと

※1  

妹
いもうと

※1  

夫
おっと

※1 ခ"္ပြန္း၊?ေယာ ်္ား 

妻
つま

※1  

※１: ိ ိ၏ ိသားစုႏွ)့္ပ ္သ ္dပးေ ပာေသာအခ ႏွ)့္ စာရြ ္
စာ ္း ်ား ြ)္ေရးေသာအခ ြ)္သုးသည္e  

子
こ

ども  

息子
むすこ

 သား 

娘
むすめ

 သမီး  

お父
とう

さん※２ အေဖ?(အျခားသူ၏) 

お母
かあ

さん※２ အေမ?(အျခားသူ၏) 

お兄
にい

さん※２  

お姉
ねえ

さん※２  

弟
おとうと

さん※２  

妹
いもうと

さん※２  

お子
こ

さん※２  

※２："お"   "さん"  ုိ  အခားသူ၏  ိသားစု ုိရည္ညႊ ္း၍ေပာ
သည္ ပု ွ ္ စ္ေသာ္လည္း  ိ ိ၏ ိသားစုႏွ)့္  ခ)္ )္ေသာ  

္စပ္သူ ်ား ု ိေခၚေသာအခ ြ)္လည္းသုးပသည္e
   

ペット အိမ္ေမြးတိရစာၦန္ 

猫
ねこ

 ေg ာ"္ 

ピアノ  

医
い

者
しゃ

 ဆရာ န္ 

高
こう

校
こう

生
せい

  

大
だい

学
がく

生
せい

  

～人
にん

  

～匹
ひき

  

住
す

みます［住
す

む］ ေနထို"္သည္? 

います［いる］ 
 

 私
わたし

は 弟
おとうと

がいます。
 

 

２ こんな人
ひと

 

ご主
しゅ

人
じん

  

奥
おく

さん  

先
せん

輩
ぱい

 စီနီယာ? 

後
こう

輩
はい

  

うさぎ ယုန္  

体
からだ

  

足
あし

 ေျခေထာ ္ 

顔
かお

 မ် ္ႏွာ 

髪
かみ

 ဆMပ"္ 

口
くち

 ပ းစပ္  

鼻
はな

 ႏွာေခ "္း 

目
め

 မ် ္လုMး 

耳
みみ

 နား 

頭
あたま

がいい  

かっこいい  

かわいい ခ်စ္စရာေ ာ"္းေသာ 

背
せ

が高
たか

い  

長
なが

い  

短
みじか

い တုိေသာ 

優
やさ

しい  

黒
くろ

い  

白
しろ

い  

茶
ちゃ

色
いろ

い  

元
げん

気
き

（な）  

親
しん

切
せつ

（な）  

まじめ（な） တည္g ည္ေသာ 

上手
じょうず

（な）  

下
へ

手
た

（な）  

ညီအစ္ ုိ

အစ္မ

ေမာ"္ေလး၊?ညီေလး

ညီမေလး

ဇနီး၊?မိန္းမ

ေလး

အစ္ ုိ(အျခားသူ၏)

အစ္မ(အျခားသူ၏)

ညီေလး၊ ?ေမာ"္ေလး ?(အျခားသူ၏ )

ညီမေလး?(အျခားသူ၏)

ေလး?(အျခားသူ၏)

စႏiယား

အထ ္တန္းေ ်ာ"္းသား/သူ

တ ၠသိုလ္ေ ်ာ"္းသား/သူ

~?ေယာ ္?(လူေရတြ ္ပုM)

~ ?ေ ာ"္ ?(ေသး"ယ္ေသာ ?တိရစာၦန္ေရတြ ္ပုM)

ရိွသည္?(သ ္ရိွ)

ြ်န္ေတာ္/မ
?

တြ"္
?ညီေလး/ေမာင္)  သည္။ 

?

ခ"္ပြန္း?(အျခားသူ၏)

ဇနီး?(အျခားသူ၏)

ဂ်nနီယာ

ခႏoာ ုိယ္

pာq္ေ ာ"္းေသာ

ေခ်ာေသာ၊?စတို"္ ်ေသာ

အရပ္ျမ"့္ေသာ

ရွည္ေသာ

?

မrေသာ

ျဖnေသာ

ညsိေသာ

်န္းမာေသာ

ရ္ ာတတ္ သာ

ေတာ္ေသာ

ညM့ေသာ

ミャン ー
ご

語

ာ္ ြသ ဘာ ာရ္း သာ
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３ プレゼント 

カード  

 友
とも

達
だち

の誕
たん

生
じょう

日
び

にカ

ードを送
おく

ります。  

傘
かさ

  

（お）金
かね

 ပို ္ဆM  

靴
くつ

下
した

  

辞
じ

書
しょ

  

チョコレート ေခ်ာ့ လ ္ 

手
て

紙
がみ

 စာ၊?ေပးစာ 

ネックレス လည္ဆြr၊?ဆြrg ိsး 

ノート မွတ္စုစာအုပ္ 

プレゼント လ ္ေဆာ"္ 

メール  

祖
そ

母
ぼ

 အဘြား  

クリスマス  

結
けっ

婚
こん

式
しき

  

バレンタインデー  

何
なに

か တစ္ခုခု  

送
おく

ります［送
おく

る］ ပိုzသည္ 

もらいます［もらう］  

あげます［あげる］  

くれます［くれる］  

電
でん

話
わ

・します［電
でん

話
わ

・

する］ 
 

もうすぐ  

よかったですね  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

経
けい

済
ざい

   

結
けっ

婚
こん

・します［結
けっ

婚
こん

・

する］ 
လ ္ထပ္သည္ 

素
す

敵
てき

（な） ?  

ဒ္

သူ"ယ္ခ်"္း၏ေမြးေနzတြ"္ ? ြး
႔ ု တာရ္း ဒ္

?

ပိုzသည္။

ထီး

ေျခအိတ္

အဘိ ာန္

ေမးလ္

ခရစ္စမတ္စ္

လ ္ထပ္မဂလာပြr

ခ်စ္သူမ်ားေနz

?

? ?

ဖုန္းဆ ္သည္

မg ာခ"္

ေ ာ"္းလုိ ္တာေနာ္

စီးပြားေရး

ခ်စ္စ ာ ာရ္းေသာ  အ ္း ာ ္ ေသာ

ေပးသည္ (အျခားသူ မိမိ ို)

လ ္ခMရရိmသည္

ေပးသည္ မိမိ
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第
だい

９課
か

 好
す

きなこと 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

話
はなし

   

ミュージカル  

ことば  

１ いろいろな趣
しゅ

味
み

 

アクション  

（お）菓
か

子
し

  

切
きっ

手
て

 တMဆိပ္ေခ "္း 

クラシック  

ポップス Pop? ေတးဂီတ 

小
しょう

説
せつ

 တၱs?  

漫
まん

画
が

  

釣
つ

り  

ドラマ ?ဇာတ္လမ္း )dra a) 

プール  

最
さい

近
きん

  

～日
にち

   

～ 週
しゅう

間
かん

  

～か月
げつ

  

～年
ねん

   

～回
かい

  

～冊
さつ

  

～杯
はい

   

～本
ぼん

  
 

 

～ 料
りょう

理
り

（例
れい

：イタリア

料
りょう

理
り

） 

 
 

泳
およ

ぎます［泳
およ

ぐ］  

描
か

きます［描
か

く］  

集
あつ

めます［集め ］
あつ

စုသည္၊ ?စုေဆာ"္းသည္၊ ?စုေ းသည္  

運
うん

転
てん

・します［運
うん

転
てん

・

する］ 
 

特
とく

に  

いつも အျမrတမ္း 

よく ေ ာ"္းေ ာ"္း၊?ခqခq 

 私
わたし

はよく映
えい

画
が

を見
み

ます。 
 

ときどき
 

တစ္ခ တစ္ရM
 

あまり
 

 

 
あまりテレビを見

み

ません。  

全
ぜん

然
ぜん

  

でも  

だけ ?
just

 

２ できること・できないこと 

イベント  

コンテスト  

書
しょ

道
どう

  

ダイビング ?  

ダンス  

～クラブ（例
れい

：ダンス

クラブ） 
? ? ?  

～ 教
きょう

室
しつ

（例
れい

：書
しょ

道
どう

教
きょう

室
しつ

） 

? ?

? 

習
なら

います［習
なら

う］  

乗
の

ります［乗
の

る］  

入
はい

ります［入
はい

る］  

 ダンスクラブに入
はい

り

ます。 
? ? ? ? ? ?

 

申
もう

し込
こ

みます［申
もう

し込
こ

む］ 
? ?  

できます［できる］ ? ? ? ?  

 スキーができます。  

参
さん

加
か

・します［参
さん

加
か

・

する］ 
? ?  

すごい  

いろいろ（な） ? ?  

上手
じょうず

に ?  

 

စ ား

အ ္ရွ"္ဇာတ္လမ္း

မုန္z

cl ssic?ေတးဂီတ

ာတြန္း

"ွားမွ်ားျခ"္း

ေရ န္

အခုတေလာ

~?ရ ္

~ ?ပတ္အg ာ ?(g ာခ်ိန္ ုိေျပာေသာအခ )

~ ?လအg ာ ?(g ာခ်ိန္ ုိေျပာေသာအခ )

~?ႏွစ္

~?g ိမ္

~?အုပ္

~?ခြ ္

~
?

ေခ်ာ"္း

~?အစားအစာ?(ဥပမာt?
အီတလီအစားအစာ)

ေရ ူးသည္

ေရးဆြrသည္?(ပန္းခ်ီ?စသည္)

ေမာ"္းႏွ"္သည္

အထူးသျဖ"့္

ြ်န္ေတာ္/ ြ်န္မ
?

သည္
?

ခ ခ ရုပ္ရွ"္ ုိg ည့္သည္။

သိပ္ျပီးေတာ့
? ?

လုMး

ဒ ေပမယ့္

~?မွ်သာ၊?~?ပr

ပြr

ျပိs"္ပြr

်ပo္  ္ း  

ဒို"္ "္ထိုးသည္၊?ေရ"ုပ္သည္

ႏွ"္းေလွ်ာစီးႏုိ"္သည္။

အ

~?အသ" ္း?
 (ဥပမာ

?
t

?
အ အသ"္း)

~?သ"္တန္း?(ဥပမာ?t? ်ပo္
 ္ း သ"္တန္း)

သ"္ယူသည္

စီးသည္

"္သည္

အ အသ"္းတြ"္ "္သည္။

ေလွ်ာ ္သည္ ်ာ ္ ႊာ

?

ပ "္သည္၊?ပ "္
ဆ"္ႏ ႊrသည္

အလြန္zအလြန္

အမ်sိးမ်sိးေသာ

ြ်မ္း ်"္စြာ၊ ?ြ်မ္း ြ်မ္း ်"္ ်"္

ミャン ー
ご

語

လုပ္hုိ"္သည္C လုပ္တတ္သည္

သိပ္ျပီးေတာ့ တီ ီြ ို မg ည့္ပ ။

သီ ု ခု ္ သာျပaာတ္
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３ 楽
たの

しい週
しゅう

末
まつ

 

受
うけ

付
つけ

  
カード  

 図
と

書
しょ

館
かん

のカードを

作
つく

ります。  

外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

  

住
じゅう

所
しょ

 

လိပ္စာ

 

宿
しゅく

題
だい

 

အိမ္စာ

 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

  

～番
ばん

 

~

?

နMပ တ္

 

言
い

います［言
い

う］

 

ေျပာသည္

 

払
はら

います［払
はら

う］

 

ေ"ြေခ်သည္၊

?

ေ"ြရွ"္းသည္

 

降
お

ります［降
お

りる］

  

見
み

せます［見
み

  

予
よ

約
やく

・します［予
よ

約
やく

・

する］

 
 

どうやって

  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう

  

クラスメイト

  

အခန္းေဖာ္

 

楽
たの

しみです

  

? ?

?

?

ဖုန္းနMပ တ္

ဆ"္းသည္

g ိsတ"္ေလွ်ာ ္ထားသည္

ဘယ္လုိလုပ္ျပိးေတာ့

ေပ်ာ္စ ာျ စ္သည္

ႏို"္"Mျခားသားေနထို"္ခြ"့္ ဒ္

ဧ=္ၾ ိ ေ ာ ္ဲာ

္

 

အသ ္း ္  ္ သ=္)

ာၾ =္ဲုိ ္ ္ ို  ျ လု ္သ=္။

ႏုိ ္ ျ ားသား ဲ္ ုဲ ္

)ပသသည္せる］
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第
だい

10課
か

 バスツアー 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

イルミネーション  ?  

ショッピングモール  shopping?m ll 

浴衣
ゆかた

 
? ? ?

?  

着
き

ます［着
き

る］ ? ?ဲ္ဆ ္သည ္

ことば  

１ 集
しゅう

合
ごう

 

音
おと

 အသM?(သ ္ ့) 

声
こえ

  

薬
くすり

  

右
みぎ

 ညာ  

左
ひだり

 ဘယ္ 

角
かど

 ေထာ"့္ 

交
こう

差
さ

点
てん

 လမ္းဆုM  

信
しん

号
ごう

  

橋
はし

 တMတား 

道
みち

  

～つ目
め

 
 

 

探
さが

します［探
さが

す］  

飲
の

みます［飲
の

む］  

 薬
くすり

を飲
の

みます。  

曲
ま

がります［曲
ま

がる］  

渡
わた

ります［渡
わた

る］ ျဖတ္သည္ 

聞
き

こえます［聞
き

こえる］  

見
み

えます［見
み

える］  

まっすぐ  

よく ေ ာ"္းေ ာ"္း 

 よくわかりません。   

ちょっと  

ええと  

２ いろいろな注
ちゅう

意
い

 

カーテン  

（お） 客
きゃく

（さん）  

ごみ အမႈိ ္ 

手
て

 လ  ္

荷
に

物
もつ

 အထုပ္  

パンフレット  

他
ほか

  

皆
みな

さん  

（お）土産
みやげ

  

押
お

します［押
お

す］  

座
すわ

ります［座
すわ

る］  

立
た

ちます［立
た

つ］  

なくします［なくす］ ?  

入
はい

ります［入
はい

る］ ? ?  

 教
きょう

室
しつ

に入
はい

ります。 
? ? ? ? ?

?  

持
も

って帰
かえ

ります［持
も

っ

て帰
かえ

る］ 
?  

遅
おく

れます［遅
おく

れる］ 　  

捨
す

てます［捨
す

てる］ ?  

集
しゅう

合
ごう

・します［ 集
しゅう

合
ごう

・する］ 
? ?  

危
あぶ

ない  

大
たい

切
せつ

（な）  

迷
めい

惑
わく

（な）  

３ 動
どう

物
ぶつ

園
えん

で 

動
どう

物
ぶつ

園
えん

  

クマ  

コアラ  

サル  

ゾウ  

鳥
とり

  

パンダ  

ペンギン  

အသM?(သ ္ရွိ)

ေဆး

မီးပိြs"့္

လမ္း

~?ခုေျမာ ္

ရွာေဖြသည္

ေသာ ္သည္

ေဆးေသာ ္သည္။

တည့္တည့္

နည္းနည္း

အ ္... စဥ္းစားေနစဥ္ေျပာေသာစ ား)

န္zလန္z ာ၊?ခန္းဆီးလို ္ ာ

ဧည့္သည္

လ ္ မ္းစာေစာ"္

အျခား

အားလုMး

ေဒသျပန္လ ္ေဆာ"္

ႏိွပ္သည္

ရပ္သည္

"္သည္

?

ယူျပန္သည္ (ယူျပီးျပန္သည္)

စုေပ "္းသည္၊?စုေ းသည္

အႏၱရာယ္မ်ားေသာ

အေရးg ီးေသာ

အေႏွာ"့္အယွ ္ျဖစ္ေသာ

တိရစာၦန္ရုM

္ M

ko l  ?gသစေတးလ် ္ Mတစ္မ်ိ း)

ေမ်ာ ္

ဆ"္

"ွ ္

ပန္ဒ ္ M

ပ"္ဂြ"္း"ွ ္

ミャン ー
ご

語

ီnိုႏုိ ွ ့္ဆ ္တူေသာ
 ေQ တ္ဂ်ပ ္ရ ရ တ္ ံ

လႊ"့္ပစ္သည္

ေ ာ ္ ် ည္

်ေပ် ္ ည္

Lု"္သည္

ေ Izသည္

g (း3သည္

)မ"္3သည္

ေ ာ"္းေ ာ"္းနားမ-ည္ပ ။

လွ်ပ္စစ္nီးေရာ ္စုျဖ ့္  အလွဆ)္ျ )္  
i umina ion)

 

စာသ"္ခန္းLrသz j"္သည္။
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入
い

り口
ぐち

 "္ေပ  ္

出
で

口
ぐち

  

えさ  

おなか ုိ ္  

観
かん

覧
らん

車
しゃ

 ရဟတ္?(စီးစရာတစ္မ်ိ sး) 

バナナ "ွ ္ေပ်ာသီး 

ボール  

～たち  

歩
ある

きます［歩
ある

く］  

飛
と

びます［飛
と

ぶ］  

なります［なる］  

休
やす

みます［休
やす

む］  

 あそこのベンチで休
やす

みましょう。  

やります［やる］ လုပ္သည္? 

おなかがすきます［す

く］  
のどがかわきます［かわ

く］  

疲
つか

れます［疲
つか

れる］  

痛
いた

い  

暗
くら

い ေမွာ"္မုိ ္ေသာ 

そろそろ  

本
ほん

当
とう

だ  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

芝
しば

生
ふ

 ျမ ္ခ"္း 

場
ば

所
しょ

  ေနရာ 

待
ま

ち合
あ

わせ  ?  

ゆっくり  

ထြ ္ေပ ္

အစာ?(တိရစာၦန္အစာ)

ေဘာ ြ"္း

~? တိုz

ပ်Mသန္းသည္

ျဖစ္လာသည္

ဟုိး ခုMတန္းလ်ားမွာ
?

နားg စုိz။

ုိ ္ဆာသည္

ေရဆာသည္

နာ ်"္ေသာ၊? ုိ ္ခrေသာ

ဘာလုိလိုနrz

ဟုတ္သားပr၊?တ ယ္ပr

0္းဆ ္း

ဲေ းေ း

-မ္းေ-m်ာ ္သည္

အနားယBသည္

ပ"္ပn္းသ2္
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第
だい

11課
か

 私
わたし

の生
せい

活
かつ

 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

これから  

ことば  

１ 今
いま

の生
せい

活
かつ

 

頭
あたま

 ဦးေခ "္း 

会
かい

話
わ

 စ ားေျပာျခ"္း 

作
さく

文
ぶん

  

クラスメイト အတန္းေဖာ္ 

雑
ざっ

誌
し

  

ジョギング  

生
せい

活
かつ

  

店
てん

長
ちょう

  

日
にっ

記
き

  

初
はじ

め  

一人
ひとり

暮
ぐ

らし တစ္ေယာ ္တည္းေနထုိ"္ျခ"္း 

ひらがな  

平
へい

日
じつ

 g ားရ ္၊ ?အလုပ္ဖြ"့္ရ ္(တနလာမွေသာg ာ) 

毎
まい

週
しゅう

  

終
お

わります［終わ ］
お

ျပီးဆုMးသည္  

通
かよ

います［通う］
かよ

  

ひきます［ひく］  

休
やす

みます［休
やす

む］  

 学
がっ

校
こう

を休
やす

みます。  

慣
な

れます［慣 ］
な

 ်"့္သားရသည္?  

忘
わす

れます［忘 ］
わす

ေမ့ေလ်ာ့သည္  

散
さん

歩
ぽ

･します［散
さん

歩
ぽ

・

する］ 
 

寂
さび

しい
  

眠
ねむ

い
  

たいてい
 

မ်ားေသာအားျဖ"့္
 

なかなか
 

 

ええ  

２ 今
いま

の私
わたし

・前
まえ

の私
わたし

 

オリンピック  

外
がい

国
こく

  

小
しょう

学
がく

生
せい

  

中
ちゅう

学
がく

生
せい

  

選
せん

手
しゅ

 အား စားသမား 

祖
そ

父
ふ

 အဘိုး  

始
はじ

めます［始め ］
はじ

စတ"္သည္  

別
わか

れます［別 ］
わか

 ခြrခြာသည္၊? ြr ြာသည္? 

卒
そつ

業
ぎょう

・します［ 卒
そつ

業
ぎょう

・する］ 

ဘြrzရသည္၊? ေ ်ာ"္းျပီးသည္ 

入
にゅう

学
がく

・します［ 入
にゅう

学
がく

・する］ 
 

だんだん  

初
はじ

めて  

それで 
 

３ 友
とも

達
だち

と 

エアコン  

ニュース သတ"္း 

消
け

します［消
け

す］ ?  

つけます［つける］ ဖြ"့္သည္?  

引
ひ

っ越
こ

し・します［引
ひ

っ

越
こ

し・する］ 
?  

 ?  

 ?  

  

 ? ? ?

?  

 ? ? ?

?  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

乾
かん

杯
ぱい

   

ワールドカップ  ?  

お待
ま

たせ（しました） 
? ? ? ?

?  

ခု စျပီး

စာစီစာ ုMး

စာေစာ"္၊?မဂၢဇ"္း

အျမန္လမ္းေလွ်ာ ္ျခ"္း

ေနထုိ"္မႈဘ

ဆုိ"္မန္ေနဂ်ာ

ေနzစဥ္မွတ္တမ္း

အစ

ဟိရဂန

အပတ္တို"္း

တ ္သည္(ေ ်ာ"္း၊ ?သ"္တန္းစသည္)

တီးသည္

es

ခြ"့္ယူသည္၊?အနားယူသည္

ေ ်ာ"္းပ် ္သည္၊?ေ ်ာ"္းမွ
ခြ"့္ယူသည္

လမ္းေလွ်ာ ္ထြ ္သည္

အထီး ်န္ေသာ

အိပ္"ုိ ္ေသာ

ေတာ္ေတာ္ႏွ"့္

အ"္း

?

အrယား ြန္း

ပိတ္သည္

အိမ္ေျပာ"္းသည္

?

?

ေစာ ္ ္းမဲfအဲြ ္စဲ္မ
ေ ာ ္းပဘူး

                         

ミャン ー
ご

語

အ ္မေ ္ ္ဆေ ္း ္း

အလယ္ဲဳ္းေ ်ာ ္းသား/ေ ်ာ ္းသူ

ူလဲဳ္းေ ်ာ ္းသား/ေ ်ာ ္းသူ

ႏို ္ ျ ား

အုိလ ္

ေ ်ာ ္း ္သ=္

ဲျ =္းျ =္း

ုး

ေၾ ာ ္  အ ဳ႕

အ ္း

္အ ္း

ေဲာ ္း ဳ္ ဲယ္  ေ ာ း

ုဲ္လား

ေဳာ ္ ္ ေဲ႕ ယ္ေဳာ္)

うん

ううん

ごめん

そっか

また

nာၻဖ ား
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第
だい

12課
か

 病
びょう

気
き

・けが 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

材
ざい

料
りょう

   

ジューサー  ?  

キャベツ   

トマト  ခရမ္းခ်ဥ္သီး 

ニンジン  

ことば  

１ 体
からだ

の調
ちょう

子
し

 

けが  

食
しょく

欲
よく

 အစားစားခ်"္စိတ္ 

調
ちょう

子
し

  

熱
ねつ

 အပူ၊?အဖ်ား 

病
びょう

気
き

  

のど လည္ေခ်ာ"္း 

歯
は

  

飲
の

み会
かい

  

～度
ど

 ~?g ိမ္  

治
なお

ります［治
なお

る］ ေပ်ာ ္ "္းသည္ 

悪
わる

い ဆိုးေသာ 

気
き

持
も

ちが悪い
　わる

  

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

（な）
  

早
はや

く

 
ေစာေစာ၊

?

ျမန္ျမန္

 

おかげさまで
  

 

お大
だい

事
じ

に
   

それはいけませんね
 

အrဒ မျဖစ္ဘူးေနာ္ 

２ アドバイス 

シャワー ေရခ်ိsးျခ"္း 

睡
すい

眠
みん

 အိပ္စ ္ျခ"္း 

歯
は

医
い

者
しゃ

  

やけど  

こと  

もの  

以
い

上
じょう

  

出
だ

します［出
だ

す］  

 声
こえ

を出
だ

します。  

塗
ぬ

ります［塗
ぬ

る］  

浴
あ

びます［浴
あ

びる］ 
 

 
 

出
で

かけます［出
で

かける］

  

運
うん

動
どう

・します［運
うん

動・す ］     
どう အား စားလုပ္သည္၊

?ေလ ် ္ခန္းလုပ္သည္  

固
かた

い  

柔
やわ

らかい  

体
からだ

にいい  

自
じ

分
ぶん

で  

できるだけ  

ゆっくり  

ゆっくり休んでく さい。
やす

ေအးေအးေဆးေဆး ?အနားယူပ ။  

３ 病
びょう

院
いん

で 

薬
やく

剤
ざい

師
し

 ေဆးေရာ"္းသူ 

上
うわ

着
ぎ

  

コンタクトレンズ  

説
せつ

明
めい

書
しょ

  

（お）風
ふ

呂
ろ

  

保
ほ

険
けん

証
しょう

  

待
まち

合
あい

室
しつ

  

薬
やっ

局
きょく

 ေဆးဆို"္  

出
だ

します［出
だ

す］  

 保
ほ

険
けん

証
しょう

を出
だ

してくださ

い。  

脱
ぬ

ぎます［脱
ぬ

ぐ］  

走
はし

ります［走
はし

る］  

待
ま

ちます［待
ま

つ］  

磨
みが

きます［磨
みが

く］  

横
よこ

になります［横 ］
よこ

လrေလ်ာ"္းသည္  

準
じゅん

備
び

･します［ 準
じゅん

備す ］
び

ျပ"္ဆ"္သည္  

かゆい  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

処
しょ

方
ほう

箋
せん

  

赤
あか

い   

ပ "္ပစည္း

ဒq္ရာ

အေျခအေန

ေရာဂ

သြား

အရ ္ေသာ ္ပြ စားေသာ ္ပ)r?

စိတ္ခMစားခ် ္မေ ာ"္းေသာ၊ ?
မႏွစ္ျမိs ဖြယ္ေ ာ"္းေသာ

အဆ"္ေျပေသာ

ပုိzသတr့ေမတၱာေg ာ"့္

်န္းမာေရးဂရုစုိ ္ပ ၊
?

်န္းမာပ ေစ

သြားဆရာjန္

အေg ာ"္းအရာ

ပစည္း

အထ ္၊?ဒီေလာ ္ပ ပr

ထုတ္သည္

အသMထြ ္ေအာ"္လုပ္သည္။

လိမ္းသည္

ေရ)ခ်ိ sးသည္

မာေ ်ာေသာ

ေပ်ာ့ေပ်ာ"္းေသာ

ခႏoာ ုိယ္အတြ ္ေ ာ"္းေသာ

ုိယ္ ုိယ္တုိ"္

တတ္ႏုိ"္သမွ်

ေျဖးေျဖး၊?ေအးေအးေဆးေဆး

အေႏြးထည္၊?အေပၚjတ္အ ်ႌ

မ် ္ ပ္မွန္

အညႊန္းစာ?(ေဆးညႊန္း?စသည္)

ေရခ်ိsး န္ ?(ေရခ်ိsးခန္းအတြ"္းရိွ)

် ္းnာေရးအာမခM ဒ္

ေစာ"့္ဆို"္းေသာအခန္း

ထုတ္သည္

်န္းမာေရးအာမခM ဒ္ထုတ္ပ ။

ခြ်တ္သည္

ေျပးသည္

ေစာ"့္သည္

တို ္သည္ (သြား)

ယားယMေသာ

နီေသာ

အညႊန္း (ေဆးညႊန္း)

အသီးg ိတ္စ ္

ေဂၚဖီထုပ္

မုန္လာဥ

ミャン ー
ご
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အျပ"္ထြ ္သည္

အပူေလာ ္ ာ
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第
だい

13課
か

 私
わたし

のおすすめ 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

おすすめ   

駅
えき

弁
べん

  
? ?တာတြ ္ ရာ ္း သာထမ ္း း? ? ?

 

切
きっ

符
ぷ

  

特
とっ

急
きゅう

電
でん

車
しゃ

 ?  

～分
ぶん

 
?

～ ာa  ～ ာ ္ ာ? ? ?

? ?  

ことば  

１ 経
けい

験
けん

から 

紅
こう

葉
よう

  

サービス န္ေဆာ"္မႈ 

相撲
すもう

 ဆုမိုနပန္းသမား 

ホテル  

知
し

ります［知
し

る］  

デート・します［デー

ト・する］  

１回
かい

も တစ္g ိမ္မွ 

何
なん

回
かい

も  

２ おすすめします 

男
おとこ

の人
ひと

  

女
おんな

の人
ひと

  

（お）店
みせ

  

遊
ゆう

園
えん

地
ち

  

ジェットコースター  

電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

  

サングラス ေန ာမ် ္မွန္ 

眼鏡
めがね

 မ် ္မွန္  

シャツ  

スカート  

ネクタイ  

帽
ぼう

子
し

  

人
にん

気
き

  

売
う

ります［売
う

る］  

かぶります［かぶる］

? 

တည္းခိုသည္

 

泊
と

まります［泊
と

まる］
  

はきます［はく］ 
 

かけます［かける］  

眼鏡
めがね

をかけます。  

着
き

ます［着
き

る］  

します［する］ 
 

 ネクタイをします。   

青
あお

い  

赤
あか

い နီေသာ 

黄
き

色
いろ

い  

若
わか

い  

新
しん

鮮
せん

(な) လတ္ဆတ္ေသာ၊ ?အသစ္ျဖစ္ေသာ 

３ 教
おし

えてください  

材
ざい

料
りょう

  

場
ば

所
しょ

  

バスケットボール  

浴衣
ゆかた

  

どこか တစ္ေနရာရာ? 

練
れん

習
しゅう

・します［練
れん

習
しゅう

・する］ 
 

みんなで 
 

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

手
て

袋
ぶくろ

   

毛
け

糸
いと

  

အေရာ"္ေျပာ"္းသည္ ?(အနီ၊ ?အ ?စသည္)

ေဟာ္တယ္

ခ်ိန္းဆုိသည္

အg ိမ္g ိမ္

ေယာ ်္ားေလး

မိန္း ေလး

ေ းဆို"္

ေလး စား ြ"္း

လွ်ပ္စစ္ပစည္း

ရွပ္အ ႌ်

စ တ္

န ္ တုိ"္

ဦးထုပ္

လူg ိs ္မ်ားေသာ၊ ?ေရပန္းစားေသာ

ေရာ"္းသည္

စီးသည္
?

(ဖိနပ္)

?

မ် ္မွန္တပ္သည္။

တ္သည္

ျပsလုပ္သည္

ျပာေသာ

ေသာ

"ယ္ရြယ္ေသာ

ပ j"္ပစည္း၊? ုန္g မ္း

ေနရာ

ီnိုႏုိႏွ ့္ဆ ္တူေသာ  
ေႏရာ တ္ဂ်ပ ္ရ ရ ၀တ္ ံ 

?

ေလ့ ်"့္သည္

?အားလုMးႏွ"့္?

လ ္အိတ္

သုိးေမႊးခ်ည္

ေထာ ္ခMျခ"္း၊ ?တုိ ္တြန္းျခ"္း

လ ္မွတ္

အထူးအျမန္ရထား

ミャン ー
ご

語 ေ;ာ"္းသည္ ဦးLပ္

ရလာ တာ

dx္ ္ေdာလ္

န ္ တု"္ခ်ည္သည္။

သိသည္

တပ္သည္ မ် ္မmန္
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第
だい

14課
か

 国
くに

の習
しゅう

慣
かん

 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

習
しゅう

慣
かん

 အေလ့အထ 

バスタブ   

話
はなし

   

ホストファミリー  ?  

みんな  

なくなります［なくな

る］  

笑
わら

います［笑
わら

う］  

同
おな

じ   

びっくり  

ことば  

１ 初
はじ

めて見
み

た！ 初
はじ

めて聞
き

いた！ 

うどん   

そば  
 

カイロ
  

こたつ  အေႏြး ာတ္ေပး
?

စားပြr
 

 

字
じ

 စာလုMး
 

食
しょっ

券
けん

  

（お）釣
つ

り  

電
でん

気
き

  

ドア  

唐
とう

辛
がら

子
し

   

風
ふう

鈴
りん

  

布
ふ

団
とん

 ဂြမ္း ပ္ေစာ"္ 

ポケット  

ボタン  

（お）湯
ゆ

  

湯
ゆ

たんぽ  

レバー  

開
あ

きます［開
あ

く］  

触
さわ

ります［触
さわ

  

つきます［つく］ ? ?  

回
まわ

します［回
まわ

す］  

出
で

ます［出
で

る］ ?  

 お釣
つ

りが出
で

ます。  

あれ？ ? ?

? ?  

いただきます ?
?

 

おなかがいっぱいで

す ? ? ?  

ごちそうさまでした 
? ?

ေ ြ်းေမြးတr့အတြ ္?ေ ်းဇူး
တ"္ပ တယ္  

２ ルール・マナー 

以
い

下
か

 ? ?  

玄
げん

関
かん

  

シートベルト  

制
せい

服
ふく

  

バイク ?  

ヘルメット  

パスポート  

身
み

分
ぶん

証
しょう

 ?မွတ္ပုMတ"္?(သ ္ေသခM ဒ္) 

料
りょう

金
きん

 ?  

入
にゅう

場
じょう

料
りょう

 ?  

並
なら

びます［並
なら

  

止
と

めます［止
と

める］  

分
わ

けます［分
わ

ける］  

きちんと ေသေသခ်ာခ်ာ?  

そうなんですか ဟုတ္လား? ? ? ? ?  

ほら  

３ 私
わたし

の意
い

見
けん

  

田舎
いなか

 ေ ်းလ ္ေဒသ?  

都
と

会
かい

 ?  

空
くう

気
き

  

交
こう

通
つう

  

時
じ

給
きゅう

 ?  

ဂ် ေခ ္ဆြျဖ  r? (အမွ်"္g ီးေသာ)

ဂ် ေခ ္ဆြ  ပ ္းဂ် ေခ ္ဆr
?

အပူျပား ?(ခ်မ္းေသာအခ ?ပ္၍ရေသာ)

အစားအစာလ ္မွတ္

ျပန္အမ္းေ"ြ

လွ်ပ္စစ္

တMခ း

"ရုပ္သီးစိမ္း

ဆည္းလည္း

အိတ္ ပ္

g ယ္သီး

ေရေႏြး

ေရေႏြးအိတ္

လီ ာ၊?ေမာ"္းတM?(အသည္း)

ပြ"့္သည္၊?ဖြ"့္ထားသည္

ေရာ ္ရွိသည္

လွည့္သည္

ထြ ္သည္

ျပန္အမ္းေ"ြ?ထြ ္သည္။

အယ္? ?(ဘယ္ေရာ ္သြားပ လိမ့္)

စားပ ေတာ့မယ္၊?စားခြ"့္ျပsပ

ုိ ္ျပည့္သည္

~?ေအာ ္

အိမ္အ "္

ထို"္ခုMခ းပတ္

တူညီ တ္စုM?(uniform)

ဆုိ"္ ယ္

ဆုိ"္ ယ္ဦးထုပ္

ပတ္စပိုz

အခေ းေ)ြ၊? လစဥ္ေg း

ဝ"္ေg း

ေတြzလား၊?g ည့္?

ျမိs ျပ

ေလ၊ ?ေလထု

သြားလာေရး

နာရီေg း

ထိတ္လန္zျခ"္း

တူညီျခ"္း၊?အတူတူ

အားလMုး

ေသသည္၊?ေပ်ာ ္သည္

စ ား

ေရခ်ိsး န္

ミャン ー
ご

語

3ပ္သည္

Home S Hy န သာမိသား

ထိတုိzသည္္る］

တန္းစီသည္
ぶ］

ရယ္ေမာသည္

yrIေAသည္
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自
じ

由
ゆう

  

デザイン  

番
ばん

組
ぐみ

 ? ?  

ファストフード  ?  

ファッション  

フリープラン ?  

思
おも

います［思
おも

う］  

化
け

粧
しょう

・します［化
け

粧
しょう

・する］ 
? ?  

経
けい

験
けん

・します［ 経
けい

験
けん

・する］ 
 

うるさい ? ?  

おしゃれ（な）  

複
ふく

雑
ざつ

（な）  

便
べん

利
り

（な）  

不
ふ

便
べん

（な） အဆ"္မေျပေသာ
?

 

いつでも ?  

うーん  

～について ? ? ? ? ?

? ? ?  

私
わたし

もそう思
おも

います 
? ? ? ?

?  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

 ?  

လြပ္လပ္ေသာ

ဒီဇုိ"္း

အစီအစဥ္?(~w)

?

ဖ ္ရွ"္

အခမr့အစီအစဥ္

အလွျပ"္သည္

အေတြ အg sMယူသည္

ဆူညMေသာ

ေခတ္မီ၍လွပေသာ

ရႈပ္ေထြးေသာ

အဆ"္ေျပေသာ

ဘယ္ေတာ့ပrျဖစ္ျဖစ္

အ"္း

~?ႏွ"့္ပတ္သ ္ျပီး

ြ်န္ေတာ္/ ြ်န္မလည္း?
အr့လုိထ"္ပ တယ္

စ ္ဘီးရပ္ရန္ေနရာ

အလIယ္x B ားh"္ေသာ အ ားအ ာ

ထ"္သည္
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第
だい

15課
か

 テレビ・雑
ざっ

誌
し

から 

 

話
わ

読
どく

聞
ぶ ん

書
し ょ

  

スピーチコンテスト  ?  

～位
い

 ～အဆ ့္အတန္းa ရာထး 

最
さい

後
ご

  

ホール   

思
おも

い出
で

  

うなずきます［うなずく］   

緊
きん

張
ちょう

・します［緊
きん

張
ちょう

・

する］ 
 

笑
わら

います［笑
わら

う］  

なんと ဘာ?
  

ဘယ္လို?  (အM့gသစြာျဖ"့္)
 

 ?  

ことば  

ガラス  

曇
くも

り  

台
たい

風
ふう

  

地
じ

震
しん

  

事
じ

故
こ

  

～大
たい

会
かい

（例
れい

：花
はな

火
び

大
たい

会
かい

） 
? ~ပေ ္? ?

(ဥပမာ

?

t

?

မီးပန္းပြrေတာ္)

 
 
 

チーム  

中
ちゅう

止
し

  

フリーマーケット  

本
ほん

当
とう

  

昔
むかし

  

無
む

料
りょう

  

夕
ゆう

方
がた

  

死
し

にます［死
し

ぬ］  

亡
な

くなります［亡く ］     
な

  

止
と

まります［止ま ］
と

  

始
はじ

まります［始ま ］
はじ

  

降
ふ

ります［降
ふ

る］  

勝
か

ちます［勝
か

つ］  

負
ま

けます［負
ま

ける］  

倒
たお

れます［倒
たお

れる］  

できます［できる］  
 

 新
あたら

しい 店
みせ

ができま

す。 
ဆုိ"္အသစ္ေပၚလာသည္။  

割
わ

れます［割
わ

れる］ ြrသည္?  

結
けっ

婚
こん

・します［結
けっ

婚
こん

・す

る］ 
 

入
にゅう

院
いん

・します［ 入
にゅう

院
いん

・

する］ 
ေဆးရုMတ ္သည္? 

怖
こわ

い  

心
しん

配
ぱい

（な）  

２ 雑
ざっ

誌
し

を見
み

て町
まち

へ 

風
かぜ

  

ストラップ 
 

席
せき

  

急
いそ

ぎます［急
いそ

ぐ］  ? 

混
こ

みます［混
こ

む］ ်ပ္သည္၊?ျပည့္ ်ပ္သည္ 

間
ま

に合
あ

います［間
ま

に合
あ

う］  

やみます［やむ］  

晴
は

れます［晴
は

れる］  

～パーセント  

～引
び

き（例
れい

： パーセン

ト引
び

き） 

 
 

強
つよ

い  

きっと g ိမ္းေသ?  

たぶん  

もし  

３ 町
まち

を歩
ある

いて  

集
あつ

まります［集
あつ

まる］   

閉
し

まります［閉
し

まる］　  

すきます［すく］ ေခ်ာ"္သည္ 

落
お

ちます［落
お

ちる］  

消
き

えます［消
き

える］ ေပ်ာ ္ ြယ္သည္၊?ျ"ိမ္းသည္ 

壊
こわ

れます［壊
こわ

れる］ ပ် ္စီးသည္ 

汚
よご

れます［汚
よご

れる］  

もう一
いち

度
ど

聞
き

こう  

会
かい

場
じょう

 ?  

 

ဖန္၊?မွန္?စသည္

တိမ္

မုန္တုိ"္း

"လ်"္

မေတာ္တဆမႈ

အသ"္း

ဖ် ္သိမ္းျခ"္း၊?ရပ္စrျခ"္း

ပစည္းေဟာ"္းေရာ"္းေသာ ?ေ း

အမွန္တ ယ္

အရ"္တုန္း ၊?ေရွးတုန္း

အလ ား

ညေနေစာ"္း

ေသသည္

ြယ္လြန္သည္

ရပ္သြားသည္

စတ"္သည္

nုိး)ရြာသည ္ ႏွ ္း) ်သa္?

အႏုိ"္ရသည္၊? ႏို"္သည္

ရႈMးသည္

ေပၚလာသည္

လ ္ထပ္သည္

ေg ာ ္စရာေ ာ"္းေသာ

စိတ္ပူေသာ

ေလ

သို"္းg ိsး

ထို"္ခုMေနရာ

စrသည္၊?တိတ္သည္?(မုိး)

ေနသာသည္

~?ရာခို"္ႏႈန္း

~? ေလွ်ာ့ေ း(ဥပမာ? t?
ဝ

?
ရာခုိ"္ႏႈန္းေလွ်ာ့ေ း)

သန္မာေသာ၊?အားသာေသာ

ျဖစ္ႏုိ"္တာ ေတာ့

အ ယ္၍

စုေ းသည္၊?စုရုMးသည္

ညစ္ပတ္သည္

လူစုေ းရာေနရာ

ရယ္ေမာသည္

စိတ္လွုပ္ရွားသည္

ေနာ ္ဆMုး

ခန္းမ

သတိရလြမ္းဆြတ္ျခ"္း

ေခ "္းညိတ္သည္

စ ားေျပာျပိs"္ပြr

ミャン ー
ご

語

မ0သည္

-r ်သည္

ပိတ္Lားသည္

အ ် ္-သည္C အေ-ာxg 0း-ပ္သည္

်သည္


